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Vigilance de niveau orange canicule
pour le département de la Vendée

Météo France a placé le département de la Vendéegdance météorologique de niveau
orange pour un épisode caniculaire de forte inténsare pour un début d’été. Cet épisode de
forte chaleur devrait perdurer jusqu’a vendredi.

Situation actuelle :

A 15h00, les températures étaient supérieuresde@s sur le département.
Elles atteignaient 35 a 37 degrés sur I'Est dedadée.

Evolution prévue :

En milieu de nuit de mercredi a jeudi, le thermameffichera encore 25 a 28 degreés.

Jeudi au lever du jour, les températures minimsdesnt élevées, de 20 a 23 degrés.

Dans I'apres-midi, les maximales iront de 35 a 88rds, sauf sur le littoral atlantique ou
elles ne dépasseront pas les 27 a 30 degrés.

Au vu de ces informations, le préfet de la Vendéeaxtivé le niveau 3 « Alerte canicule »
du plan de gestion d’'une canicule a compter de ceyr, mercredi 26 juin a 16 heures.

Les services de I'Etat sont fortement mobilisésriciper et prévenir I'impact sanitaire de
ces fortes chaleurs. Durant toute la durée deddg® caniculaire, le centre opérationnel
départemental de la préfecture sera placé en adified’assurer un suivi de I'évenement.

Les maires des communes ont été alertés de ceifi@n pour mettre en ceuvre les mesures
des plans communaux de sauvegarde destinées enarftet population et mettre en alerte
leurs services.

Les personnes agées, handicapées ou fragiles quitssolées, sont invités a s’inscrire sur
la liste mise a leur disposition par chaque mairiafin de recevoir de l'aide de bénévoles
pendant cette vague de chaleur.

Pour les personnes sans domicile fixe, les mesu®sintes ont été prises : extension des
horaires des maisons d’accueil de jour, organisat®maraudes en fin de journée, ouverture
de places supplémentaires dans les centres d’lerherg et de réinsertion sociale (CHRS).

Préfecture de la Vendée - Bureau de la Communication Interministérielle
Tél:0251367200-Fax:02513671 26 - Portable:06 74 75 23 16

www.vendee.gouv.fr - @ @PrefetVendee - f Préfet de la Vendée




7
Ej ]

Liberté » Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

PREFET
DE LA VENDEE

COMMUNIQUE DE PRESSE

Le préfet rappelle les comportements simples a tadopar tous, mais surtout par les
personnes fragiles et les plus a risques (persoégéss de plus de 65 ans, personnes
handicapées ou malades a domicile, personnes damtesdfemmes enceintes, petits enfant,
enfants, personnes sans domicile fixe...) afin ded@u mieux contre les conséquences de la
chaleur.

Les sportifs et les personnes qui travaillent dghdoivent faire attention a la déshydratation
et au coup de chaleur, et adapter leur activitéomséquence.

Les symptdbmes d’'un coup de chaleur sont : unedigupérieure a 40°C, une peau chaude,
rouge et séche, des maux de téte, des nauséessoomwlence, une soif intense, une
confusion, des convulsions et une perte de coranaiss

Conseils de comportement :
Dans tous les cas :

= En cas de malaise ou de troubles du comportemgm)ez un médecin ;

= Sivous avez des personnes agees, souffrant deiggkhroniques ou isolées dans votre
entourage, prenez de leurs nouvelles ou rendez Vsite deux fois par jour.
Accompagnez-les dans un endroit frais ;

= Pendant la journée, fermez volets, rideaux et feaéférez la nuit ;

= Utilisez ventilateur et/ou climatisation si vous @sposez. Sinon essayez de vous rendre
dans un endroit frais ou climatisé (grandes susfacemémas...) deux a trois heures par
jour ;

= Mouillez vous le corps plusieurs fois par jour aide d’'un brumisateur, d'un gant de
toilette ou en prenant des douches ou des bains ;

= Buvez régulierement et frequemment de I'eau salehdre d’avoir soif, ne buvez pas
d’alcool ;

= Ne sortez pas aux heures les plus chaudes (11h-21h)

= Sivous devez sortir portez un chapeau et des e@tsnegers ;

» Limitez vos activités physiques.

Recommandations patrticulieres :

Personnes agées, handicapées ou fragiles isoléeéscitez-les a s’inscrire sur lbste
mise a leur disposition par chaque mairieafin de recevoir le soutien de bénévoles, et
prenez de leurs nouvelles trés régulierement.dndiés a accéder a des lieux réfrigérés,
tant en journée que la nuit, avec notamment I'duverde parcs et jardins. Avec les
services de I'Etat, les collectivités locales &t &ssociations qui se mobilisent pour aller
vers et aider ces personnes, soyons solidairegladesiémunis, notamment des personnes
sans domicile.
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Nourrissons et jeunes enfants veillez ales protéger en permanence de la chaleur
(éviter les sorties aux heures les plus chaudedaie boire et les hydrater régulierement,
leur faire porter chapeau et lunettes de soldéwatappliquer de la creme solaire). Ne les
laissez jamais dans une piece mal ventilée ou bitwi&, méme pendant une trés courte
durée.

Travailleurs : buvez beaucoup d’eau, plusieurs fois par j&oyez vigilant pour vos
collegues et vous-mémeProtégez votre peau du soleil, et si vous vougegemal,
signalez-le rapidement.

Employeurs : évaluez les risques, prenez les décisions qui s&@pt, nhotamment
'aménagement des horaires afin de limiter I'exposides salariés aux températures les
plus fortes de la journée et le report des tacléesbfes ; dans le secteur du batiment et
des travaux publics par exemple, aménagez les iemmargour assurer la santé et la
sécurité de vos salariés.

Sportifs : évitez I'activité physique aux heures Ig plus chaudegle la journée.

En cas de probléme de santé ou de traitement médinanteux régulier (adaptation de
doses, par exemple), n’hésitez padetnander conseila votre médecin traitant ou votre
pharmacien.

Pour tous renseignements supplémentaires, un nuraéra été mis a votre disposition :

le 0800 06 66 6Gappel gratuit)
un centre d’appels téléphonique national « caniculmfoservices » ;

Pour toutes informations : www.meteofrance.com www.vendee.gouv.fr

@ LA PLATEFORME TELEPHONIQUE
7\ D'INFORMATION « CANICULE »

0800 06 66 66

Appel gratuit entre 9h et 19h
depuis un poste fixe
o o m @MWinsoliSante !::'" s o St
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